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Vasos sanguíneos

Nervio 
óptico

Mácula

OPTretina pone a tu disposición la prueba 
fotográ�ca que puede salvar tu vista.

A través de una prueba sencilla, rápida e 
indolora que detecta la posible aparición de 
ceguera y otras enfermedades. 

Nuestros expertos en retina la analizarán y 
prepararán un informe médico en 48 horas.

Y recogerás los resultados en tu óptica
de confianza.

La exploración fotográ�ca de la retina es un método sen-
cillo e inocuo para descartar las principales enfermedades 
de la zona macular (zona central de la retina). No susti-
tuye una exploración y un diagnóstico completo realizado 
por un oftalmólogo, pero es un sistema  que  ha demos-
trado su e�cacia para el cribado y el diagnóstico precoz de 

las principales causas de ceguera en nuestro país. 

El uso de la telemedicina se ha demostrado muy e�caz 
para la detección precoz de las principales enfermedades 
causantes de la ceguera y no pretende sustituir una visita 
oftalmológica completa. OPTretina cumple con toda la 

normativa de protección de datos y seguridad.

Ante cualquier duda consulta con
tu optometrista de confianza. 

¿ Sabías que sin la
revisión de tu retina no
obtendrás una revisión
optométrica completa ? 

En tu retina,
encontrarás la respuesta.

Adelántate a la salud de tus ojos.
Recuerda que…

¿ Nos dejas que cuidemos de ellos ?



En OPTretina encontrarás 
un aliado que te ayudará con 
la salud de tus ojos.

Según la OMS el 80% de las cegueras son evitables
y una simple revisión puede salvar tu vista.

¿ Por qué elegir OPTretina ?
Por su facilidad.
Con una fotografía, es su�ciente.

Por su rapidez.
En 48 horas tendrás los resultados.

Por su precio asequible.
Mucho menos de lo que imaginas.

Por su accesibilidad.
La encontrarás en tu óptica de con�anza.

¿ Cómo funciona OPTretina ?

 Un camino muy fácil de seguir.

1.Test de información básica
Tu óptico te realizará un breve test donde 
conocerá más de ti y la salud de tus ojos.

2. Fotografía de tu retina
Te realizará un fotografía sin necesidad de dilatar

la pupila de tu retina.

3. Informe médico
Nuestros expertos en retina analizarán tu fotografía

y prepararán un informe médico en 48 horas.

4. Resultados en persona
Será tu óptico el que te entregue los resultados

y el que explique el estado de tu retina.

OPTretina es válida para todos los públicos,
sin embargo existen per�les con un mayor riesgo
de ceguera.

Diabéticos
La mayoría de cegueras en nuestro país están
asociada a la diabetes, por lo que es muy importante
que los diabéticos se revisen la retina al menos una
vez al año.

Mayores de 50 años
En ellos, la principal causa de ceguera es la 
degeneración macular asociada a la edad (DMAE).

Otros factores de riesgo
Antecedentes familiares y tabaco.

No presentar 
síntomas en
una fase inicial
es normal.
Revisa tu
retina para
descartar
posibles daños 
futuros.
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